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AREA 1IBERA

Camminate
nel parco



CONTENUTI

L attivita prevede lo
svolgimenti di camminate
in parchi cittadini, in
modo di avere il massimo
dei benefici fisici.

Gli obiettivi sono
'Incentivare le uscite
all’aria aperta, lo stare in
mezzo alla natura e
'aumentare le possibilita
di socializzazione.

MODALITA

[ partecipanti si accordano
con 'educatore per
scegliere i parchi dove
effettuare le camminate.
Si possono utilizzare i
bastoncini previsti dal
nordic walking per chi ha
piacere e conosce la
tecnica.

Sono previsti 4 incontri
mensili.

SPAZ]1 E TEMPI
Lattivita si svolge presso i
parchi cittadini, il martedi
dalle ore 10:00 alle ore
11:30. Possono essere
concordati con i/le
partecipanti eventuali
modifiche di giorni ed
orari.

DESTINATARI

Adolescenti e giovani

COSTI

55 euro mensili (4
incontri).

CRITERI D’ACCESSO

@ L’accesso avviene
tramite contatto diretto da
parte della persona
interessata e/o dei suoi
familiari.

@ L’avvio del percorso
prevede un colloquio
orientativo iniziale.

Per I'attuazione del
progetto si prevede un
minimo di tre partecipanti.
E possibile concordare
percorsi individuali
personalizzati.




